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西亞 

一、活動設計 

活動時間 約 50 分鐘 

教學資源 
1. 單槍投影：配合「看誰在搞詭 PPT」 

2. 學 習 單：40 份（同班級人數） 

二、教學建議 

教學流程 建議細節 
預計時間 

（教學資源） 

1 引起動機 
詢問同學能否從阿拉丁電影畫面中的服飾等判斷此

區域為何？ 

5 分鐘 

（看誰在搞詭 PPT） 

2 

了解西亞自

然環境與生

活的扣合 

(1) 簡單介紹穆斯林傳統服飾、熱帶沙漠氣候，可連

結到課本伊斯蘭教與氣候。延續自然環境與當地

居民生活，並再補充其他伊斯蘭教文化特色。 

(2) 初步了解伊斯蘭文化，以西亞食物連結至沙威瑪

（可由課本 P106 的照片 10-6 切入）。 

5 分鐘 

（看誰在搞詭 PPT） 
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西亞食物與

位置、氣候

的關係 

引言：透由西亞特色食物簡易認識，連結與了解西亞

食物與位置和氣候有關。 

(1) 沙威瑪的介紹：了解沙威瑪的食材內容與由來 

① 詢問學生是否在臺灣夜市看過沙威瑪？ 

② 觀看影片「中天新聞沙威瑪怎做？ 網友：是菌

類會無限生長」，以網友的解釋當作引起動機。 

③ 介紹沙威瑪的肉串與配菜。肉串的肉類連結至

穆斯林不吃豬肉的習俗。 

④ 說明沙威瑪的由來。 

(2) 解釋位置對於西亞的影響。 

(3) 解釋氣候對食物的影響：可複習課本的氣候部分。 

10 分鐘 

（看誰在搞詭 PPT） 
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土耳其咖啡

的介紹與占

卜文化 

(1) 觀看影片「【消失的國界】慢火細焙的人生！土耳

其咖啡渣算命術」來介紹土耳其咖啡特色、製作

方式、文化來由。 

(2) 觀看影片「透視命運的土耳其咖啡」，簡介土耳其

咖啡占卜，簡單介紹三種咖啡渣形狀所代表的意義。 

(3) 說明土耳其的位置與歐洲咖啡的關聯。 

10 分鐘 

（看誰在搞詭 PPT） 
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5 問題討論 
利用問題測驗學生是否理解課程，並藉此複習上課內

容。 

10 分鐘 

（看誰在搞詭 PPT） 

6 學習單討論 
在課堂剩餘時間請同學完成學習單，並可鼓勵同學發

表今日所學之任何想法。 

10 分鐘 

（學習單） 

 

三、補充資料 

1. 阿拉丁 

「阿拉丁」是一部由迪士尼製作的電腦動畫電影。故事內容取自於阿拉伯民俗故事「一

千零一夜」中的「阿拉丁與神燈」。 

 

2. 穆斯林頭巾 

穆斯林女性佩戴頭巾源自於伊斯蘭教的「羞體」觀念，穿合適的衣服不僅是用來遮羞，

也是令真主阿拉喜悅的重要義務。《古蘭經》對男女羞體都有要求，但伊斯蘭教認為男女有別，

男性僅需遮蓋的部分主要為膝蓋以上之區域，如：不應穿過短的短褲；而成年女性除了下身

外，則需另以「頭巾」遮住胸膛、首飾等部分。 

  PPT 中的頭巾是 Niqab，Niqab 為包覆臉部的面紗，只留下

眼睛在外，一般為純黑色，通常和黑色的長罩袍搭配（右圖）。

Niqab 在北非、中東地區較為常見，以保守的沙烏地阿拉伯為

普遍。 

 

3. 沙威瑪 

沙威瑪是一種起源於地中海東岸的食物，含有羊肉、雞肉、牛肉，置於垂直的烤肉叉上

持續烘烤，需食用時再將肉削下。通常會配上傳統的 pita 餅或烤餅，再加入生菜、番茄、酸

黃瓜和醬汁，製成了一種常見的三明治。 

 

4. 土耳其咖啡 

土耳其咖啡使用原始的烹飪方法，在銅壺中加入大量的咖啡粉，並在鍋爐上邊攪拌邊煮，

因此土耳其咖啡較為濃郁，並在飲用完畢時會留下咖啡渣，進而衍伸出以咖啡渣形狀占卜的

文化。土耳其咖啡主要盛行在希臘、中東、東歐及北非等曾經被鄂圖曼土耳其帝國統治的地

區。除了煮的方式與其他地區不同外，專用的土耳其咖啡壺、土耳其咖啡杯等，也都充斥著

阿拉伯神祕妖嬈的風情，十分特別，因此在 2013 年被聯合國教科文組織列入「人類非物質文

化遺產」。 

四、補充文章 

1. 阿拉丁（電影） 

2. 遍佈世界各地的沙威瑪 

3. 【飲品】預見未來的濃郁－土耳其咖啡 

圖片來源：Shutterstock images 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%98%BF%E6%8B%89%E4%B8%81_(%E7%94%B5%E5%BD%B1)
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